
 
 

 

仕事と学業の両立は大変で、今までたくさんの思いがあったと思います。お疲れ様で

した！これから新しい生活が始まります。自分の人生を楽しんでくださいね！ 

卒業生も、在校生も、今後も新型コロナウイルス感染症に、まだまだ気をつけていか

なければなりません。手洗いやマスク・咳エチケットなど、基本的な感染症対策と、免

疫力を下げないように、睡眠や食事など規則正しい生活を心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

付き合いの長い家族や友達でも、「これくらい許してくれる」という考えが不仲の元

になります。小さなことでも、「ありがとう」や「ごめん」を素直に伝えてください。

礼儀をきちんとしておく方が人間関係もスムーズ、という教訓を込めた言葉です。 

気を付けるのは、親しい人だけではありません。“自分の中の普通”を押し付けたり、

自分の思い通りになら

ない人を悪者にした

り、していませんか？

みんな仲良くは難しい

です。『別の人間、そう

いう人もいるんだな』

で終わらせてみるのは

どうでしょう。 

 

 
  
 
 

 スマホの使い方について  

スマホは使用の手軽さもあり、便利です。 

しかし、事件や犯罪に巻き込まれるきっかけ

になったり、誹謗中傷を行ったり、危険な面も

たくさんあります。被害を受けるだけではなく、自分が加害者になる場合もあ

ります。また、生活習慣に影響が出る場合もあります。 

スマホなどのデジタル機器、インターネット、SNS などを正しく活用するた

めに、 

・ルールやモラルを守る 

・危機管理や真偽の判断を身につける 

・自分でコントロールして使用する 
  
 
 

スマホに、ネットに、アプリに 

振り回されないように気を付けてください。 

令和３年３月１日  

東舞鶴高等学校浮島分校 保健部  

今までシリーズを通して、 

さまざまな発信をしてきま

した。1つでも覚えていても

らえると嬉しいです。 


